Wybrane informacje z zakresu wentylacji budynkéw mieszkalnych
oraz uzytecznosci publicznej
zgodnie z normami: PN-83/B-03430 oraz PN -83/B03430/Az3:2000

BUDYNKI MIESZKALNE

Strumieh objetosci powietrza wentylacyjnego w budynku mieszkalnym jest okreslony przez sume strumieni
powietrza usuwanego z pomieszczen pomocniczych. Strumienie te powinny wynosic¢ co najmniej :

* w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke gazowg lub weglowa - 70 m3/h

« w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke elektryczng - 30 m3h w mieszkaniu
do 3 0s6b, - 50 m3/h w mieszkaniu dla wiecej niz 3 oséb

* w kuchni bez okna zewnetrznego wyposazonej w kuchnie elektryczng - 50 m3/h

« wtazience ( z WC lub bez) - 50 m3/h

* w wydzielonym WC - 30 m3/h

* W pomochiczym pomieszczeniu bezokiennym - 15 m3/h

* w kuchni bez okna zewnetrznego, wyposazonej w kuchnie gazowg, obowigzkowo
z mechaniczng wentylacjg wywiewng - 70 m3/h

« dla pokoju mieszkalnego oddzielonego od pomieszczen kuchni, tazienki i WC wiecej niz dwojgiem
drzwi lub pokoju znajdujgcego sie na wyzszym poziomie w wielopoziomowym domu jednorodzinnym
lub w wielopoziomowym mieszkaniu domu wielorodzinnego - 30 m3/h

Zaleca sie ponadto projektowanie urzgdzen wentylacyjnych umozliwiajgcych okresowe zwiekszanie
strumienia objetosci powietrza do co najmniej 120 m3/h.

Prawidtowa wentylacja powinna zapewnia¢ doprowadzenie powietrza do pokoi oraz kuchni z oknem
zewnetrznym oraz usuwanie powietrza zuzytego z kuchni, tazienki, oddzielnego ustepu, ewentualnego
pomocniczego pomieszczenia bezokiennego (sktadzik, garderoba), pokoju oddzielonego od tych
pomieszczen wiecej niz dwojgiem drzwi, pokoju znajdujgcego sie na wyzszym poziomie w wielopoziomowym
domu jednorodzinnym lub wielopoziomowym mieszkaniu domu wielorodzinnego.

W budynku o wysokoéci do 9 kondygnacji moze by¢ stosowana wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna. W
budynkach wyzszych nalezy stosowaé wentylacje mechaniczng wywiewng lub nawiewno-wywiewng.

W mieszkaniach wyposazonych w paleniska na paliwo state, kominki lub gazowe podgrzewacze wody z
grawitacyjnym odprowadzeniem spalin, moze by¢ stosowana tylko wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna
wentylacja nawiewno-wyciggowa.

Doptyw powietrza zewnetrznego do pokojow mieszkalnych oraz kuchni z oknem zewnetrznym powinien by¢
zapewniony w nastepujgcy sposob :

a) W przypadku zastosowania okien charakteryzujgcych sie wspotczynnikiem infiltracji "a" mniejszym
niz 0,3 m3/(mhdaPa2/3), przez nawiewniki powietrza o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane:
w gornej czesci okna (w oscieznicy, ramie skrzydta, miedzy ramg skrzydta a gérng krawedzig szyby
zespolonej), lub

* w otworze okiennym (miedzy nadprozem a gérng krawedzig oscieznicy, w obudowie rolety
zewnetrznej), albo

* w przegrodzie zewnetrznej ponad oknem.
Strumien powietrza przeptywajgcego przez catkowicie otwarty nawiewnik, przy réznicy cisnienia po
obu jego stronach 10 Pa, powinien miescic¢ sie w granicach:

e od 20 do 50 m3/h, jesli zastosowana jest wentylacja grawitacyjna,

e od 15 do 30 m¥h, jesli zastosowana jest wentylacja mechaniczna wywiewna.
Strumieh powietrza przeptywajgcego przez nawiewnik, ktérego element dtawigcy znajduje sie w
pozycji catkowitego zamkniecia, powinien zawiera¢ sie w granicach od 20 do 30% strumienia przy
jego catkowitym otwarciu.
W budynkach o wysokosci do 9 kondygnacji wigcznie dopuszcza sie doprowadzenie powietrza przez
okna charakteryzujgce sie wspotczynnikiem infiltracji "a" wyzszym niz 0,5 a nie wigkszym niz 1,0 m3/
(mhdaPam’), pod warunkiem, ze okna wyposazone sg w skrzydto uchylno-rozwieralne, gérny
wywietrznik uchylny lub gérne skrzydto uchylne.

b) Przez otwory nawiewne wentylacji mechanicznej



Powietrze z pokojow mieszkalnych powinno by¢ odprowadzane przez otwory wyréwnawcze umieszczone
ponad drzwiami lub w ich gérnej czesci lub przez otwory wywiewne. Dopuszcza sie odprowadzenie
powietrza przez szczeliny pomiedzy dolng krawedzig drzwi a podiogg. Przekréj netto otwordw lub szczelin

powinien wynosi¢ co najmniej 80 cm?.

Doptyw powietrza wewnetrznego do kuchni, fazienek, ustepédw oraz pomocniczych pomieszczen
bezokiennych powinien by¢ zapewniony przez otwory w dolnych czesciach drzwi lub przez szczeliny

pomiedzy dolng krawedzig drzwi a podtogg lub progiem. Przekrdj netto otwordw lub szczelin powinien

wynosi¢ 200 cm?.

Do poszczegdlnych piondw wentylacyjnych powinny by¢ przytaczone tylko pomieszczenia o tym samym
charakterze (kuchenne, sanitarno-higieniczne itd.). Nie dopuszcza sie pionéw obstugujgcych mieszkania do
usuwania powietrza z pomieszczen niemieszkalnych (piwnice, pralnie, suszarnie itd.)

Wentylacja piwnic powinna zapewni¢ minimum 0,3 wymiany na godzine.

Poddasza winny mie¢ zapewniony doptyw i odptyw powietrza przez otwory w zewnetrznych przegrodach
budowlanych.

Klatki schodowe powinny mie¢ w gornej czesci otwor wywiewny o przekroju netto 200 cm?.

Rura zsypu $mieci powinna mie¢ wylot ponad dachem a strumien powietrza wywiewanego powinna wynosi¢
co najmniej 200 m3/h.

Pomieszczenia pralni domowych powinny mie¢ zapewniong wentylacje odpowiadajgcym minimum 2 krotnej
wymianie powietrza na godzine.

Pomieszczenia suszarni bielizny powinny mie¢ zapewniong wentylacje odpowiadajgcg 1 wymianie powietrza
na godzine.

BUDYNKI ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO

Strumienh objetosci powietrza wentylacyjnego powinien wynosic:
dla pokojow mieszkalnych - 20 m3/h dla kazdego mieszkarca lecz nie mniej niz 1 wymiana na godzine
¢ dla pokojow zbiorowego przebywania ludzi (Swietlice, pokoje nauki, jadalnie) - 20 m3/h dla kazdej
przebywajacej osoby
¢ dla pokojow klimatyzowanych oraz wentylowanych o nie otwieranych oknach - 30 m3/h

¢ kuchnie, tazienki oraz ustepy przeznaczone dla uzytku indywidualnego jak dla budownictwa
mieszkaniowego

BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Strumien objetosci powietrza wentylacyjnego w pomieszczeniach przeznaczonych na staly i czasowy pobyt
ludzi powinien wynosi¢:

e 20m3hdla kazdej przebywajgcej osoby

* 30m3hdla kazdej przebywajgcej osoby jezeli dopuszcza sie palenie tytoniu

e 15m3hdla kazdego dziecka (Ztobki i przedszkola)



